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Patricia GutierrezLa nataciÃƒÂ³n es identificada de manera popular como un deporte individual que

permite ejercitar el cuerpo de forma completa y saludable. Sin embargo, creemos necesario hacer

algunas aclaraciones: 1. El hecho de que sea un deporte individual, no quiere decir, que la

prÃƒÂ¡ctica diaria tenga que limitarse
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